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แสงทองแหงวันใหม และความสุขท่ีมีดวยกันในชวงสั้น ๆ ของลอรากับกลุมเพื่อน
อันดามันเหนือทุกคน�   
เดือนนี้เปนเดือนที่ชุมฉ่ําไปดวยสายฝนที่โปรยปรายไมขาดสาย แตถึงอยางไรสาย
ฝนก็ไมไดทําใหเสนหของเมืองคุระบุรีลดนอยลงไป ในชวงฝนตกหนัก ๆ ทุก ๆ วัน
อยางนี้ พวกเราไดพบกับแขกที่ไมไดรับเชิญมากมายหลายชนิดที่ตางก็พากันมาขอ

แบงปนรมเงาเพื่อหลบสายฝน เชนเดียวกัน เมื่อเขามาสูชายคาออฟฟศของกลุมเพื่อนอันดามันเหนือ ฉันก็ไดรับการ
ตอนรับอยางอบอุนจากทุกคน เหมือนดั่งกับเจาอึ่งอางนอยที่ถือไดวาเปนแขกที่ไดเขามาอาศัยที่บานของคูสามี-
ภรรยาครูภาษาอังกฤษที่สุดแสนจะนารัก (นาชัง) เจมมี่ กับ เฮเลน 
 
� แมวาทองฟาจะมืดมัวไปดวยเมฆที่มาบดบัง แตยังมีแสงสวางนําทางฉันสูประตูของสถานที่หน่ึงที่มีกลุม
คนที่มีแนวคิดและอุดมการณรวมกันในการทํางานเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย โดยมีผูนําที่มีความสามารถอัน
เปยมลนไปดวยหัวใจเพื่อการทํางาน ฉันไดรับการตอนรับอยางอบอุนจากเพื่อน  ๆ ทุกคนและก็ไดเริ่มทํา
หนาที่ของฉันทันที  
 
สิ่งที่พวกเราทุกคนไดทําดึงดูดใจใหผูคนในระแวกนี้อยากเขามาสัมผัสไดมากแต อาจจะนาสนใจแตก็นอยกวา พวก
นักเสี่ยงภัยที่เปนขาวดังทั่วโลกกับการเดินทางโดยรถยนตสวนตัวจากอังกฤษสูนิวซีแลนดเพื่อหารายไดสมทบทุน
ชวยเหลือมูลนิธิแครตลอดระยะทาง วาว !เปนแรงบันดาลใจที่คอนขางอันตรายนะ 
 
 

� ดวงอาทิตยขึ้นสูขอบฟาและสาดแสงทองผานหมูเมฆที่บดบังใหเห็นพลังแสง
ทองอรามเหมือนเปนการอวยพระพรชัยมงคลเนื่องในวโรกาสอันสําคัญของ

มหาชนชาวสยามอันจะไดจดจํากันไปตราบนานเทานานถึงงานพระราชพิธี  เฉลิม
ฉลองครบรอบ 60 ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ฯ ไดเสร็จขึ้นครองสิริราชสมบัติ 

วันนี้เปนวันที่เราทุกคนปลาบปลี้มปติหาที่เปรียบมิไดกับพระอัจฉริยภาพและ
พระจริยวัตรอันงดงามที่พระองคทานไดทรงครองศิริราชสมบัติอยางมี

ทศพิธราชธรรมเพื่อประโยชนสุขแหงพสกนิกรชาวไทยทุกคนมาเปนเวลาอัน
ยาวนาน ขอพระองคจงทรงพระเจริญ มีพระชนมยิ่งยืนนาน เทอญ 
 วันนี้กลุมเพื่อนอันดามันเหนือจึงไดมีกิจกรรมรวมกัน ถือเปนการเช่ือมสัมพันธ
และผักผอนรวมกันกับกิจกรรมที่จังหวัดภูเก็ตและการเขารวมการจุดเทียนชัยถวาย

พระพรที่บริเวณหนาที่วาการอําเภอคุระบุรีกับหนวยงานราชการ องคกรตาง ๆ 

http://overland-underwater.com/


มากมายโดยมีกลุมอาสาสมัครพัฒนาชุมชนของเรารวมเดินขบวนเฉลิมพระเกียรติอยางคับคั่ง 
 
 
ถึงแมจะเปนเวลาสั้น ๆ ที่ไดรวมงานกับกลุมเพื่อนอันดามันเหนือ แตประสบการณที่มีไดสอนใหฉันมีความหวัง ทุก
คนที่ไดเขามารวมงานกับองคกรเล็ก ๆ กลุมนี้ไดชวยกันสรางสิ่งดี ๆ เอาไวเพื่อเปดโอกาสใหกับบุคคลที่เขามาตอ ๆ 
ไปไดสานตอไดอยางดีเยี่ยม อันจะสงเสริมใหเกิดสิ่งที่ดีงามใหกับอนาคตของผูที่ประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติที่
มนุษยไมสามารถควบคุมได ฉันจึงเขาใจและตั้งใจที่จะทํางานนี้และรูวางานที่เราทํามีความหมายมากแคไหน 

สําหรับผูมีจิตรศรัทธาทุกทานที่ไดบริจาคสิ่งของ เงินทอง ปจจัยตาง ๆ ทานควรจะไดเห็นดวยสายตาของ
ทานทั้งหลายเองวา ความตั้งใจและแรงแหงกุศลที่ทุกทานไดชวยกันบริจาคน้ันไดสรางความเปลี่ยนแปลงใน
ทางบวกใหกับพื้นที่หมูบานเล็ก ๆ ตาง ๆ ในภาคใตเหลานี้ และหากทานมีโอกาสมาเยือนพวกเขารับรองวาทานจะ
ไดรับการตอนรับที่ทานลืมไมลงเลยทีเดียว 
 
ขาวสารความคืบหนาโครงการตาง ๆ  
 
ความสําเร็จจากการฝกอบรมกลุมอาชีพเสริม 
ขอขอบพระคุณโรงแรมทั้ง 4 แหง ไดแก ที่ไดเปดโอกาสใหสินคาจากกลุมแมบานไดเขาไปวางจําหนาย นับเปน
ความสําเร็จของกลุมแมบานในการเรียนรูกลยุทธและการดําเนินธุรกิจที่งดงามของกลุมแมบานทุกคน และสําหรับ
กลุมสินคาทํามือน้ียังไดรับการสนับสนุนจากกลุม �  HYPERLINK 
"http://www.livingwagecompany.com" � Living Wage�  รัฐฟอริดา ไดตกลงที่จะชวยในเรื่อง
การตลาดใหกับสินคาบัตรอวยพรและกระดาษรีไซเคิลบานปากจก เอกสารสงเสริมการขายและแนะนําสินคาได
จัดทําเปนที่เรียบรอยแลว หากทานใดสนใจที่จะสนับสนุนโครงการสินคาหัตถกรรมรูปแบบตาง ๆ นี้สามารถติดตอ
สอบถามรายละเอียดไดจากเวบไซด �  HYPERLINK "mailto:relieffund@inet.co.th" 
� relieffund@inet.co.th� .  
 
 
เรียนรู ดวยการลงมือปฏิบัติจริง นําไปสูประสบการณท่ีลํ้าคา หาไมไดจากหองเรียนที่ไหน 
 
ประสบการณ ความรูที่ไดโดยเนนการปฏิบัติเปนประเด็นสําคัญที่เรามุงเนนจะปลูกฝงผานการฝกอบรมสําหรับกลุม
อาสาสมัครพัฒนาชุมชนของเรา 

�  
       การทัศนศึกษา 3 วันสูหมูบานเล็ดอันเปนสถานที่ที่กลุม

อาสาสมัครทุกคนไดแสดงใหชุมชนไดเห็นถึงความสําคัญ
และวิธีการในการอนุรักษไวซึ่งปาชายเลนและการชวยทํา

ความสะอาดแมน้ําลําคลองความพรอมทางดานขอมูลชุมชน
ที่วาชาวบานกลุมนี้เปนกลุมที่นับถือศาสนาพุทธและ



เครงครัดในหลักปฏิบัติเปนที่ประจักษเห็นจริงไดเขาเยี่ยมชมวัดสวนโมกขอันแสนสงบ  และยังไดมีโอกาสรวม
อนุรักษศิลปะพื้นบาน ลิเกปา ที่กําลังจะสูญหายและหาดูไดยาก หลายคนไดมีโอการเรียนทารําแบบลิเกปา ไดมี
โอกาสชมการแสดงที่สรางความสนุกสนานใหการทัศนศึกษาครั้งนี้ไดไมนอย 
 
การจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน  
 
จากการฝกอบรมเพื่อเพิ่มศักยภาพใหคนในชุมชนจากโครงการฝกอบรมอาสาสมัครพัฒนาชุมชนนั้นเปนปจจัยเสริม
สําคัญใหกับโครงการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน ทุกคนที่ไดรับการฝกจะไดทําหนาที่มัคคุเทศกนําเที่ยวชุมชนของ
ตนเองโดยเอื้อใหไดมีโอกาสปรับใชวิชาทักษะตาง ๆ เชน ภาษาอังกฤษเพื่อใชประโยชนและเปนการฝกฝนกลุม
อาสาสมัครฯ อีกทางหนึ่ง 

 
� อาสาสมัครฯ ทั้งหาจากบานทะเลนอก กําพวน ไดมีโอกาส
ตอนรับคุณคาเมนและคุณฟลิป จากองคกรอาสาสมัครอเมริกัน

ที่ไดมีโอกาสมาเยี่ยมชาวบานทะเลนอกและความนารักของ
เหลาชะนี เที่ยวชมปาโกงกางและตกปลา และที่นาตื่นเตนก็คือ 
ทั้งหมดไดมีโอกาสพบกับสถานที่อาศัยของฝูงโลมาขนาดใหญ
อีกดวย วาววว อิจฉา 
 
ทั้งสองคนไดรุจักกับกลุมเพื่อนอันดามันเหนือผานทางสโมสร

โรตารีและทั้งสองก็ไดใหความชวยเหลือในการแปลเวบไซดการทองเที่ยวโดยชุมชนเปนภาษาเสปน ขอบคุณนะคา
เมน ฟลิป 
 
คุณดรุณี กับคุณสมเด็จนักเรียนพัฒนาชุมชนของเรายังไดพาคุณ เจสันไปเที่ยวชมบานทุงนางดํา ปากเตรียม และบาน
ทะเลนอกเพื่อดูกิจกรรมการทองเที่ยวทั้งหมด คุณเจสันทํางานรวมกับตัวแทนทองเที่ยว North by North 
East. คุณเจสันสํารวจพื้นที่และกิจกรรมที่อาจจะรวมเขาไดกับกิจกรรมการทองเที่ยวโดยชุมชนของในพื้นที่
บริเวณนี้ 
พิเศษสุดก็นาจะเปน เสนทางศึกษาธรรมชาติ เปนการใหโอกาสกลุมอาสาสมัครไดพานักทองเที่ยวชมชุมชนตนเอง 
และเราก็มีเรื่องราวจากเจาหนาที่คนหนึ่งของเราทีไดรวมเดินทางไดกับโปรแกรมนี้ดวย 

   



 อีริค กับประสบการณทองเที่ยวเสนศึกษาธรรมชาติและชุมชน 
นี่เปนความรวมมือและงานที่ไดรับมอบหมายงานแรกในฐานะครูภาษาอังกฤษกับกลุมอาสาสมัครฯ แตสิ่งที่ผมได
คนพบก็คือผลลัพธของงานใดงานหนึ่งที่เราคาดหวังใหมันเปนไปนั้นมันไมมีกฎเกณฑอะไรที่ชัดเจนแนนอนได ผม
รวมกิจกรรมครั้งนี้ดวยยางกาว ความหวัง และตรรกะที่แฝงไวมากับบทเรียนนอกสถานที่ในครั้งนี้เพราะครั้งนี้เปน
ครั้งสําคัญสําหรับทีมงานอาจารยภาษาอังกฤษที่จะไดตรวจสอบวัดระดับภาษาอังกฤษในชีวิตจริงของกลุม
อาสาสมัครพัฒนาชุมชน 
 
เชาตรูวันพุธ ทามกลางสายฝนที่ตกอยางหนัก เราไดรับบทบาทใหมจากพนักงงานออฟฟศที่มีงานลนมือมาเปน
นักทองเที่ยว แมวาฝนที่ตกดั่งฟารั่วก็มิไดเปนอุปสรรคใหกับความกระตือรือรนของกลุมอาสาสมัครของเราที่มีใจจด
จอที่จะพาเราไปชมและสัมผัสกับความหลากหลายและมนตเสนหขอวัฒนธรรมประกอบกับความบริสุทธิ์ของ
ธรรมชาติในชุมชนของพวกเขา หลังจากไดเตรียมงานกันมาอยางหนักกวาสัปดาหไมวาจะเปนการทําแผนที่ การใส
ช่ือสถานที่ที่มีความสําคัญและเปนจุดชมวิวสําคัญ ๆ และเรียนรูเกี่ยวกับบทเรียนภาษาอังกฤษที่มีความจําเปนในการ
นําเที่ยวครั้งนี้อีกดวย เราแยกกันเปน 5 กลุม ไดแก บานทะเลนอก เกาะพระทอง ทุงนางดํา ปากเตรียม และที่ ๆ ผม
ใชเวลาเกือบทั้งวันที่นี่ “คุระบุรี” หลังจากมัคคุเทศกแจงรายละเอียดแลวเราก็ไดเริ่มภาระกิจของเรากันทันที 
 
�  เสนทางนาประทับใจมาก เพียงไมนานผม
รูสึกวาเหมือนไดรูแจงเห็นจริงเกี่ยวกับ
ความหมายตาง ๆ ทางศาสนาและความสําคัญที่
วัดมีตอชุมชนไดเรียนรูการทําผาบาติก ไดลิ้ม
ลองรสของผลไมนานาพันธที่ปลูกและใหผล
ผลิตในทองถิ่น เชน มังคุด เงาะ ทุเรียน ขนุน 
กลวย และลองกอง เที่ยวชมสวนยาง สวนปาลม 
กิจกรรมกับเด็ก ๆ ที่โรงเรียนประถมศึกษา ดู
รองรอยการขุดคนหาลูกปดโบราณล้ําคาสถานที่ 
ๆ มีเรื่องเลาเกี่ยวกับเรือสินคาจากอินโดนิเซีย
ที่มาลมในพ้ืนที่บริเวณนี้และถูกคนพบโดยคน
ทรงเจา มัคคุเทศกพยายามอยางที่สุดที่จะสื่อสารกับผมเปนภาษาอังกฤษเมื่อตองอธิบายพืชพรรณพฤกษาและสัตว
ตาง ๆ ที่พบตลอดเสนทางใหผมฟง ทีมงานครูภาษาอังกฤษมีความประทับใจกับผลตอบรับกับงานที่เราไดในการหา
บทเรียนที่ทําใหเกิดประโยชนสงูสุดกับการภาษาอังกฤษไปใชในชีวิตประจําวันและผลตอบรับครั้งนี้เราก็ยังไดใชมา
เปนขอมูลในการทําแผนการสอนเพื่อที่จะใหนักศึกษาอาสาฯ ไดเรียนรูสิ่งที่นํามาใชประโยชนไดจริง จากที่ได
เดินทางมากับนักเรียนนั้นเห็นไดวานักเรียนมีความมั่นใจมากขึ้นที่จะใชภาษาในการติดตอสื่อสารนับจากแรกเริ่ม
เมื่อสองเดือนที่ผานมา ผมจึงเห็นวางานของผมนั้นเปนการเสริมกําลังทางความสามารถในดานทักษะใหกับกลุม
อาสาฯนั้นมันเปนการสรางความเปลี่ยนแปลงที่มีคุณคาจริง ๆ  
 



�  กลุมเพื่อนอันดามันเหนือ ในฐานะภาคีในการจัดการ
ฝกอบรม 
ภาษาอังกฤษใหกับกลุมมัคคุเทศกเยาวชนในทองถิ่นที่เกาะยาวนอย 
นักเรียนกวา 30 คนจากโรงเรียนวิทยา เกาะยาวนอย เขารวมโครงการ
ฝกอบรมภาษาอังกฤษสําหรับมัคคุเทศกเยาวชนในเกาะยาวนอยจัดโดย
กลุมดําเนินงานโครงการทองเที่ยวเพื่อชีวิตและธรรมชาติ REST 
(Responsible Ecological Social Tours) กลุมเพื่อนอัน
ดามันเหนือไดสงอาสาสมัครเพื่อเปนผูใหคําแนะนําเกี่ยวกับ
ภาษาอังกฤษกับเด็ก ๆ โดยโครงการนี้ไดรับการสนับสนุนจากองคการ ชารม สหภาพยุโรปและกรมประมงรวมกับ
โครงการทองเที่ยวเพื่อชีวิตและธรรมชาติ 
 
อรอยแท ๆ .................................. ขนมจีนบานปากเตรียม 
 
วันนี้ไปสอนปากเตรียมกับคนงามแหงทรอยส ครูเฮเลน โชคดีมากวันนี้นักเรียนทําขนมจีน และในที่สุดโชคดีก็
เขาขางเราทําใหเราไดอิ่มหนําสําราญกับขนมจีนน้ํายาเขมขนไสตลชาวใตฝมือนักเรียนของผมเอง แตชวงนี้ดู
นักเรียนจะยุงกันมากเพราะวาตองทําผามัดยอมที่ไดรับออรเดอรกวาแสนบาทจากรานภูฟาของสมเด็จฯ ทานที่
กรุงเทพ พอเห็นวาทําผามัดยอมกันอยางขะมักเขมนก็เลยถามวา ถาสมมติวานักทองเที่ยวตองการจะใหอธิบายหรือ
ถามเพราะอยากรูวาการทําผามัดยอมทําอยางไร นักเรียนจะพูดอยางไรเปนภาษาอังกฤษ คําตอบที่ไดคือ รอยยิ้ม แลว
ก็บอกวา ไมรูคะวาจะพูอยางไรดี ผมจึงไดแนวคิดบทเรียนใหมใหนักเรียนอีกแลวครับทาน 
 
วันนี้คุณครูเฮเลนมีประโยชนในชั้นเรียนมากเพราะวาบางครั้งดวยวาผมไมใชเจาของภาษาการออกเสียงบางครั้งก็ไม
สมบูรณ ชัดเจนเทากับเจาของภาษามาเองจึงใหคุณครูเฮเลนชวยเรื่องการออกเสียง ซึ่งในระยะนี้ทีมงานภาษาอังกฤษ
นั้นมีนโยบายในการประเมินการสอนของครูทุกคนและผมก็ถูกประเมินดวย แตเมื่อคนประเมินวาเลยหาอะไรใหทํา
เพื่อใหเกิดประโยชนและมีสวนรวมในกิจกรรมประเมินดวยเสียเลย 

�  
วันนี้นักเรียนของผมหัวเร็วมาก สอนอะไรก็อานออก ทําใหช้ันเรียนของผมลื่น
ไหล เหมือนน้ํากลิ้งบนใบบอนไมมีผิด วันนี้มีเพชรในตมเม็ดหนึ่งที่เพิ่งโผล
จรัสแสงซึ่งสวนใหญแลวเด็กปากเตรียมทุกคนนั้นจะเปนเด็กที่มีความมั่น
ใและมีความกลาแสดงออกซึ่งก็เปนเครื่องสรางความมั่นใจใหกับทีมงานวา
เยาวชนเหลานี้จะกลายเปนกําลังพลที่มีประสิทธิภาพและเปยมไปดวยศักยภาพ
ของชุมชนปากเตรียมกับการทองเที่ยวที่กําลังจะเขามาสูชุมชนในอนาคต 

 
 
 



มาเย่ียม มาเยียน 
โบดี้ไดมีโอกาสพักผอนเพ่ือเติมพลังใหชีวิตที่แกรนแคนยอน แตเขาก็จะกลับมาปฏิบัติหนาที่อีกครั้งภายในสิ้น
กรกฏาคมกับรางกายที่กํายําบึกบึนเนื่องจากกิจกรรมโลดโผนตาง ๆ ที่แกรนแคนยอน 

� �  
แมจะไดทํางานและเปนสมาชิกของกลุมเพื่อนอันดามันเหนือแคเดือน
เดียวก็จริง แตลอรา (เจาหนาที่ประชาสัมพันธ ภาพซาย) แตสิ่งที่เธอ
ไดทําไวจะสงอันเปนความทรงจําดี ๆ ไวกับพวกเราทุกคนและทุก
โครงการที่กลุมเพื่อนอันดามันเหนือดูแลรับผิดชอบ ลอราไดชวยเรา

จัดทําเวปไซดการทองเที่ยวโดยชุมชนและสอนใหเรารูจักการจัดการกับเวบไซดในการเผยแผ
ขาวสารขอมูลที่เรามีอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

 
Pi Gaan has left on maternity leave and Pi Tim joins us as TREC 
housekeeper (pictured right). พ่ีกันต แมบานลาคลอดแลว เรามีแมบานคนใหม พ่ีต๋ิมมาคอยชวยเหลือ
งานของกลุมเพื่อนอันดามันเหนือตลอดระยะเวลา 3 เดือนในชวงที่พ่ีกันตลาคลอด (ภาพขวา)รวมภาพของกลุม
อาสาสมัครสามารถคลิกดูไดที่ http://www.northandamantsunamirelief.com" � NATR 
website� . 
 
 

 
  
 
  


