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โบดี้บอกกลาว 

ผมอาศัยอยูหางจากตัวเมืองคุระบุรีประมาณสามกิโลเมตร บนเนินเขาเล็กๆ ในสวน
ผลไม จากบานของผมมองไปเห็นปาโกงกางและหลังสวนผลไมเปนปาทึบ ขณะที่ผม
เขียนเรื่องนี้ ชะนีไดสงเสียงเรียกมาจากปา นกเงือกพึ่งจะบินผานไป เหมือนดังเชนที่เคย
เปนทุกวัน 

พ้ืนที่ในคุระบุรียังคงมีธรรมชาติที่ไมโดนทําลายอยูอยางแนนอน นอกเหนือไปจากการ
เปนแหลงที่สวยงามและหลากหลายแหงหนึ่งในประเทศไทย ระบบนิเวศนที่สมบูรณ
ที่นี่ยังเหมาะสมกับวิถีชีวิตของชุมชนในพื้นที่ที่มีแนวทางอันหลากหลายแตเทาเทียมกัน 
ปาทึบยังคงเปนสถานที่ที่เหมาะสมอยางยิ่งในการพบเห็นสัตวปา ซึ่งก็ยังเปนแหลงน้ํา

สะอาดในชวงฤดูแลง 

แตมันก็คงเปลี่ยนไปตามเวลา ในชวงสองปที่ผานมา ผมไดสังเกตเห็นการเพิ่มขึ้นใน
อัตราที่นาตกใจของการใชที่ดิน ปาโกงกางถูกเปลี่ยนเปนฟารมกุง ปาถูกตัดเพื่อปลูก
ยาง และแนวชายหาดสาธารณะถูกจับจองโดยนักพัฒนา ในทะเลการประมงที่เพิ่มขึ้น
เพื่อการคาเปนเหตุในการลดลงของสัตวน้ําอยางรวดเร็ว 

โครงการบรรเทาทุกขสึนามิหลายโครงการไดกอใหเกิดปญหาทางสิ่งแวดลอม จาก
การศึกษาของไอยูซีเอ็น (สหภาพสากลวาดวยการอนุรักษ) ไดพบวาเครื่องมือในการทํา
ประมงในหมูบานที่ประสบภัยสึนามิไดเพิ่มขึ้นมากกวาสองเทาตัว และจํานวนของเรือ
ไดเพิ่มขึ้นอยางนอย 30 เปอรเซ็นต เมื่อเทียบกับจํานวนกอนเหตุการณสึนามิ  แทนการ
ชวยเหลือดานการประมง เอ็นเอทีอารไดสงเสริมดานการเกิดรายไดจากแหลงที่ยั่งยืน ดังเชนหัตถกรรมและการทองเที่ยว
โดยชุมชน 

ขณะที่เรากําลังสิ้นสุดการเดินทางที่เริ่มจากภัยพิบัติไปสูการพัฒนา เราไดรับการขอรองให
ชวยโครงการมากมายที่เกี่ยวพันกับความยั่งยืน การทํางานเพื่อความยั่งยืนทําใหชุมชน
เช่ือมั่นในการเขาถึงทรัพยากรธรรมชาติที่พวกเขาพึ่งพาอยู โครงการของเรามีหลากหลาย 
และรวมไปถึงการศึกษา การอบรมดานอาชีพ การอนุรักษ และแมกระทั่งภาษาอังกฤษ ใน
ฐานะที่มีเปาหมายไปยังการทองเที่ยวแบบนิเวศน ดวยการชวยเหลือจากเอ็นเอทีอาร
โครงการสวนใหญในรายการดานลางไดถูกออกแบบและดําเนินการโดยผูที่อยูในชุมชน 

ถาคุณสนใจใหการสนับสนุนโครงการใด หรือรูจักใครที่สนใจ กรุณาติดตอเราที่ relieffund@inet.co.th  

โครงการที่กําลังดําเนินการ (ตองการการสนับสนุน): 
9 ศูนยชุมชนและการทองเที่ยวบานทะเลนอก 
9 การปลูกปาโกงกาง 

9 เยาวชนกับการศึกษาสิ่งแวดลอม 
9 การสอนภาษาอังกฤษในชุมชน 
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9 การจัดการขยะและความสะอาดในที่สาธารณะ 
9 การอบรมดานวิชาชีพสําหรับการทองเที่ยวแบบยั่งยืน 
9 การปองกันการบุกรุกที่สาธารณะ (ทางเดิน) 

9 เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
9 การสอนคอมพิวเตอร 

 

โปรแกรม 
ตองการอาสาสมัคร - มารวมงานกับเรา 
¾ อันดามันดิสคัพเวอรี่กําลังมองหาคนมารวมในโครงการนักทองเที่ยวอาสาสมัครของเรา 
¾ โรงเรียนคุระบุรีพิทยาคมกําลังตองการครูอาสาสมัครสอนภาษาอังกฤษ อีเมลมาที่เราสําหรับรายละเอียดเพิ่มเติม 

 
หัตถกรรม – เปนอิสระเต็มตัว 

นาเศราเนื่องจากเดือนกุมภาพันธุที่ผานมาเปนเดือนสุดทายของ สุ กับเอ็นเอทีอาร สุกับ
กลุมหัตถกรรม (เรือมอแกน, กลุมสบูบานทะเลนอก, และกลุมกระดาษรีไซเคิลบานปาก
จก) ไดแยกเปนอิสระจากเอ็นเอทีอารแลว เรายังคงชวยเหลือในดานการขายตางประเทศ
และดูแลเว็บไซต ขณะนี้สุไดรับผิดชอบดานการขาย การตลาด การออกแบบผลิตภัณฑ 
และดูแลคุณภาพ เราไมมีขอสงสัยวาสุและกลุมหัตถกรรมจะพรอมไปดวยผลจาการ
ทํางานหนักของพวกเขาและกลุมลูกคาที่มีอยู สําหรับขาวอื่น ผลิตภัณฑของกลุมมัดยอม
จากปากเตรียมไดกลับมาจําหนายอีกครั้ง 

อยาลืมแวะเยี่ยมชม Tsunami Crafts website สําหรับผลิตภัณฑหัตถกรรมที่คุณตองการ 

โครงการอาสาสมัครพัฒนาชุมชน – ความสําเร็จที่ทุงนางดํา 

ขอแสดงความยินดีกับฉิมและนอย อาสาสมัครพัฒนาชุมชนของเราที่บานทุงนางดํา 
กิจกรรมของทั้งคูไดสําเร็จในเดือนนี้ ดวยการสนับสนุนทางการเงินจากเอ็นเอทีอารทั้ง
สองคนไดเสร็จสิ้นการดําเนินงานกิจกรรม และเราภูมิใจในสิ่งที่พวกเขาเสร็จสิ้นลงชุมชน
ของพวกเขา 

ฉิมไดวางแผนและดําเนินการสรางโปะ ซึ่งกอใหเกิดความปลอดภัยและสะดวกในการขึ้น
ลงทาเรือ กอนหนานี้การใชทาเรือในขณะที่น้ําลงจะตองเสี่ยงกับการปนขึ้นลงบันไดไมที่

คอนขางเลื่อน ฉิมไดรับคําช่ืนชมอยางมากจาก
ผูคนที่อยูในชุมชนและผูมาเยือน และใน
ขณะเดียวกันที่ผาอินทรี นอยก็ไดเริ่มเปดใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติที่
ปรับปรุงใหมอยางเปนทางการ ทีมงานของนอยไดทําขั้นบันไดและราวจับใน
บริเวณที่คอนขางชันของเสนทาง รวมทั้งสรางสะพานขามที่ลุมบริเวณตีนเขา 
ในการทําสิ่งนี้ทําใหนอยไดพบกับกลวยไมอีกหลายชนิด ซึ่งไดรวมไปถึงมีจุด
ชมวิวใหมๆ เพิ่มขึ้น 

นอกเหนือไปจากหนาที่ในฐานะผูจัดการศูนยชุมชนและการทองเที่ยวบานทะเลนอก ฉะไดเริ่มปรับปรุงเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติและสรางเรือพาย ซึ่งในไมชานักทองเที่ยวก็จะสามารถเดินเที่ยวชมผานปาเขา และพายเรือลองปาโกงกางที่
สมบูรณไปดวยสัตวในธรรมชาติ และที่แหลมนาว กาโสม ไดเริ่มดําเนินการสรางที่อาบน้ําสาธารณะ นอกเหนือไปจากที่
ไดสรางถังขยะสําหรับแยกขยะจากวัสดุในพื้นที่ รวมทั้งไดรวมกับสถาบันสิ่งแวดลอมไทยสําหรับโครงการการจัดการขยะ 

http://www.tsunamicrafts.com/


การอบรมในชุมชน – ใครจะไปสนใจกับนักทองเท่ียวท่ีไมนารัก? 

ในเดือนกุมภาพันธนี้ แมวและแค ไดยุงในการประชุมกับชุมชนและประเมิน
ความตองการของพวกเขาในการอบรมดานการทองเที่ยวโดยชุมชน การเรียนรู
อยางตอเนื่องเปนสิ่งสําคัญทั้งสําหรับชุมชนและนักทองเที่ยวเพื่อที่จะไดรับ
ประสบการณืที่ดีที่สุด ดังนั้นเราจึงไดเริ่มการประเมินและการอบรมอีกครั้ง
หนึ่ง คูมือการทองเที่ยวโดยชุมชนไดถูกเขียนขึ้นเพื่อชวยชุมชนในการสื่อสาร
กับแขกของพวกเขาอันเนื่องมาจากการขาดซึ่งภาษาในการสื่อสาร การอบรม
นั้นไมไดเนนในดานสติปญญา แตขึ้นอยูกับขอมูลที่มีอยูในชุมชนและเนนในดานการกระทํา มีความกระตือรือรนตอการ
การอบรมอยางมาก และนักทองเที่ยวที่มาเยือนหกกลุมในเดือนกุมภาพันธนี้ไดเปดโอกาสสําหรับชุมชนในการฝกฝน 

ศูนยขอมูลคุระบุรี – รักคือสิ่งท่ีคุณตองการ 

ในเทศกาลวันวาเลนไทน ศูนยขอมูลคุระบุรีไดเปนเจาภาพจัดงานใหเด็กๆ ใน
พ้ืนที่จํานวน 20 คนที่คุระบุรี ซึ่งไดรวมในการทําการดและการประกวดการด 
ผูชนะไดรับรางวัลเล็กๆ นอยๆ จากผลงานที่สรางสรรคขึ้นมา เจาหนาที่ศูนย
ขอมูลฯ ทั้งเชนและตั้ม ไดรับความชวยเหลือดานวิทยากรจากสุ (จากกลุม
หัตถกรรมของเรา) ซึ่งมาชวยแนะนําเด็กๆ ในการทําและออกแบบการดของ
พวกเขา ในกิจกรรมครั้งนี้ไดมีทั้งเกมและคาราโอเกะอยูดวย 

เชนและตั้มก็กําลังยุงอยูกับการจัดหาหนังสือและขอมูลจากการทองเที่ยวแหงประเทศไทย สําหรับใชที่ศูนยขอมูลคุระบุรี 
เกี่ยวกับพังงาและพื้นที่ใกลเคียง ซึ่งจะเปนสิ่งที่มีประโยชนตอผูมาเยือนที่ศูนยขอมูลคุระบุรี 

การทองเท่ียวโดยชุมชน – มะมวงหิมพานตและบังกะโลลอยน้ํา 

บังกะโลลอยน้ําที่บานกระชังไดเปดใหบริการแลว ดวยการสนับสนุนจากลอ
รีอัล ดวยการออกแบบหองพักที่สวยงาม ต้ังอยูบริเวณปากปาโกงกาง ใกลกับ
หาดปากเตรียม และวิวที่งดงามยามพระอาทิตยตกดิน 

การทองเที่ยวแบบยั่งยืนเปนสิ่งที่สําคัญยิ่ง ดวยราคาที่ลดตํ่าลงของเม็ดมะมวง
หิมพานต ผูหญิงหลายคนในหมูบานซึ่งมีรายไดมาจากการแกะเปลือกเม็ด
มะมวงหิมพานตไมสามารถมีรายไดที่พอเพียง รายไดจากการทํางานครึ่งวันมี
เพียง 21 บาท ดังนั้นใครที่มาเยือนพื้นที่นี้สามารถติดตอเราเพื่อรับทราบขอมูลเกี่ยวพ้ืนที่ได 

เรามีผูมาเยือนหลายคนทั้งเพื่อนเกาและใหมที่ไดสนับสนุนการทองเที่ยวโดยชุมชนในเดือนนี้ 

☺ แขกที่มาเยือนโฮมสเตย มีทั้งเดวิด (ผูสนับสนุนเอ็นเอทีอารมาเปนเวลานาน),  เมรี่ซอลและนาวีนจากนิวยอรก   และ
แซลลี่กับอัลเดราโด ผูซึ่งไดมอบแยมฝรั่งเศสแกเด็กนักเรียน เพื่อแสดงถึงชีวิตของพวกเขาที่ฝรั้งเศส 

☺ ลีนาและฮันส ผูที่ไดยินเกี่ยวกับโครงการของเราขณะที่อยูในอินเดีย และไดตัดสินใจรวมการทองเที่ยวโดยชุมชนเขาใน
การทําสารคดีเกี่ยวกับสึนามิของพวกเขา 

☺ ซาราจากสิงคโปรแอรไลนแมกกาซีน ซึ่งกําลังเขียนบทความเกี่ยวกับนักทองเที่ยวอาสาสมัคร และบาซจากภูเก็ตแมก-
กาซีนไดกลาวถึงอนดามันดิสคัพเวอรี่ในบทความเกี่ยวกับความสนุกสนานในการตอวีซา 

 

http://www.andamandiscoveries.com/


ภาษาอังกฤษ – โบดี้ในฐานะสิ่งท่ี “นาเกลียด” 

เราไดเริ่มมองวาภาษาอังกฤษจะชวยชาวบานในกลุมทองเที่ยวโดยชุมชนไดอยางไรบาง โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมบานพัก
โฮมสเตย เราไดไปเยือนบานพักหลายหลังในเดือนมีนาคม เพื่อดูทักษะดานภาษาอังกฤษและสิ่งที่ตองใชในการสอน เราได
พัฒนาการดคําเพื่อชวยชาวบานเรียนรูเกี่ยวกับจํานวนเลขและวันในสัปดาห คูมือสําหรับนักทองเที่ยวเพื่อชวยในการ
สื่อสารภาษาไทย หรืออยางนอยที่สุดเมื่อยามจําเปน ซึ่งจะถูกทดลองใชในเดือนมีนาคมนี้ เพื่อเนนในดานการเรียนรูทั้งสอง
ดานซึ่งชวยสนับสนุนครอบครัวโฮมสเตยใหเขาถึงความสําเร็จในการสื่อสาร 

การสอนภาษาอังกฤษในหมูบานไดประสบความสําเร็จอยางงามในชวง
เดือนที่ผานมา และกําลังจะขยายออกไป การสอนที่โรงเรียนคุระบุรีพิทยา
คมไดหยุดพักลงเนื่องจากถึงชวงเวลาปดเทอม ในการสอนครั้งลาสุดเปน
การเรียนรูเกี่ยวคุณศัพท นักเรียนสามคนไดช้ีมายังโบดี้เมื่อถูกถามใหหาสิ่ง
ที่ “นาเกลียด” .......... ขณะที่เจสันหัวเราะชอบใจ การสอนที่ทุงดาบก็มี
ความกาวหนาในระดับที่ยากขึ้น – นักเรียนชาวไทยใหมไดเรียนรูคํา
เกี่ยวกับสถานที่และเวลา การบอกทิศทาง ซึ่งในขณะนี้พวกเขาสามารถพูด
และเขาใจวลีสั้นๆ ได 

ผูมาเยือนและอาสาสมัคร 

หลังจากการทํางานหนักในดานการตลาดของโปรแกรมการทองเที่ยวโดยชุมชน เทรเวอร 
โกสตานิช ไดเดินทางไปอยูที่หาดใหญ ทักษะในการวางแผนโครงการของเทรเวอรและการ
อุทิศตนเพื่องานไดทิ้งไวซึ่งความประทับใจที่ยิ่งใหญใหกับเอ็นเอทีอาร เทรเวอรไดมุงไปที่
การสรางความเปลี่ยนแปลงสําหรับเว็บไซตอันดามันดิสคัพเวอรี่ และพัฒนาการทองเที่ยว
โดยชุมชน ดวยวิญญาณของนักสํารวจ เทรเวอรไดเดินขึ้นเขาพระหมี พายคายัคที่เกาะ
สุรินทร และเที่ยวน้ําตกในพื้นที่ ความจริงใจของเขาแมวาจะถูกจํากัดดวยภาษาในการสื่อสาร

ก็ยังสามารถสรางควารมเปนที่รักแกชุมชน ขอใหโชคดีในการเดินทางครั้งตอไปนะ เทรเวอร 

ดวยการมาเยือนเมื่อปลายเดือนมกราคม ดอวน ทีเล ไดมารวมงานกับเอ็นเอทีอารเปนเวลาหนึ่งเดือน  
แตก็ยังสามารถรวมงานกับเราไดอยางราบรื่นในกลุมเล็กๆ ของเรา ดอวนมาที่นี่เนื่องจากเปนสวนหนึ่ง
ในโครงการวิจัยหนึ่งปจากผลกระทบในการชวยเหลือสึนามิ การทํางานของดอวนนั้นไดมีการสรางให
อันดามันดิสคัพเวอรี่อยูในสังคมออนไลน ทั้ง Facebook, MySpace และอีกหลายๆ ฟอรัมการ
ทองเที่ยว ซึ่งผลที่ไดมานั้นทําใหเว็บไซตของเราเปนที่พบเห็นมากขึ้น นอกเหนือจากงานแลวดอวนยัง
ไดชวยสอนโยคะในตอนเย็น การเรียนรูซึ่งไดกลายเปนการออกกําลังกายเปนประจําของพนักงานใน
เอ็นเอทีอาร 

มาเยือนใหมในเอ็นเอทีอารเดือนกุมภาพันธคือ คิมเบลล (บาเลล) โรบินสัน จาก
ออสเตรเลีย บาเลลมีประสบการณในการอยูที่เมืองไทยมากอนและเขาใจในภาษาได
พอสมควร นอกเหนือจากการมีทักษะดานการสาน เขาไดเขามาชวยดานการตลาดของ
อันดามันดิสคัพเวอรี่ และในขณะนี้ก็กําลังรวบรวมขอมูลทั้งหมดดานการตลาดที่ผาน
มา มาไวในที่เดียวกันเพื่อใหสามารถจัดการและสะดวกในการสื่อสารมากขึ้น ยินดี
ตอนรับ บาเลล!  


